
 

 

 
 

 

 

Ils ont participé, ils vous 
en parlent. * 
De rues en ruelles, Franck nous 

fait découvrir les richesses et la 

beauté de notre Ville. (Karine) 

Franck illustre souvent son 

propos de petites anecdotes 

savoureuses. J’adore ! (Alain) 

Merci de me faire redécouvrir 

cette ville que je croyais 

connaître. (Béatrice) 

Ancien prof, Franck s’est 

parfaitement adapté aux 

enfants. Ils ont adoré ! (Cécile) 

Cette randonnée à Orival fut un 

vrai bonheur. J’ignorais que ce 

site était si riche d’histoire ! 

(Laurence) 

Franck nous apprend à lever les 

yeux pour observer et 

comprendre. (Nathalie) 

Nos adhérents ont adoré la 

conférence (les maisons à pans 

de bois). Vivement la prochaine 

sur le nom des rues !   (Annick) 

Guide sympa, drôle, passionné 

et passionnant ! (Fred.) 

 

*  Promis, ce sont de vrais témoignages ! 

 

Qui suis-je ?  
 
Franck, 63 ans, enseignant retraité, 
passionné d’Histoire, de randonnées et 
surtout amoureux de Rouen ! 
 
Je vous propose de partager ma 
passion pour l’Histoire de Rouen. Je 
souhaite vous faire (re)découvrir les 
monuments, les rues, les personnages 
et bien d’autres secrets qui font la 
beauté de notre « Ville-Musée »  ! 
 
Particuliers, associations culturelles, de 
loisirs, randonneurs, établissements 
scolaires ou groupes d’amis… Je 
m’adapte à vos envies et vos projets. 
 

Rouen en 

Couleurs 

L’Histoire est un plaisir ! 

 

✓ Visites 

✓ Randonnées 

✓ Conférences 
 

 

Ensemble, explorons 

 l’histoire de Rouen. 

  
 
 
 

Franck Adam 

Animateur culturel indépendant 

Téléphone : 06 11 19 29 04 

Mail : rouenencouleurs@gmail.com 

 



 

 

Un large choix de visites  Quelques exemples… 

Balades  
historiques 

Un voyage dans le temps, une 
promenade dans la ville… 

Des promenades pour parcourir 
1000 ans d’histoire de Rouen : 
découvrons les belles demeures, 
les édifices civils et religieux et les 
personnages célèbres qui ont 
marqué chaque époque.  

Rouen au temps de… 
• Guillaume le Conquérant : L’époque des Ducs de Normandie. 

• Jeanne d’Arc : La Vie des rouennais au XVe siècle. 

• Georges 1er d’Amboise : La belle Renaissance rouennaise. 

• Pierre Corneille : Rouen à l’époque de Louis XIV. 

• Charles Verdrel : les transformations de Rouen au XIXe siècle. 

• Le XXe siècle : Guerres et reconstruction. 

 
 
 
 

 

Découverte des 
quartiers 

Un regard différent sur la ville 
et ses monuments… 

 On croit connaître un quartier ou 
un monument parce qu’on le voit 
tous les jours. Et pourtant… Visites 
adaptées auxs curieux qui veulent 
en savoir un peu plus… 

• Autour de l’église Saint-Maclou 

• La Place du Vieux-Marché 

• La Rue Eau-de-Robec 

• Le quartier de la Croix de Pierre 

• Le « Village » Saint-Nicaise  

• Le cimetière monumental 

Visites 
thématiques 

Un thème, une visite, un 
moment à partager 
Une promenade autour d’un 
thème original, un vrai moment de 
découverte. 

• Rouen et les femmes 

• Les belles demeures de pierre 

• Les personnages célèbres 

• Les Légendes rouennaises 

 

Randonnées- 

Patrimoine 

Promenades hors des sentiers 
battus… 

Quand le plaisir de la randonnée 
rejoint celui de la découverte 
historique. 

• Bonsecours et la Côte Sainte-Catherine 

• La Vallée de l’Andelle 

• Le Robec et l’Aubette 

• Les rochers d’Orival 

Conférences 

Quand l’Histoire vient à votre 
rencontre… 

Une salle, un écran, un micro et 
c’est parti pour un moment 
culturel, ludique et convivial. 

• Les maisons à pans de bois 

• Flaubert et Rouen 

• Plaques et noms des rues de Rouen 

• … 

 

 

✓ Vous habitez la région et vous souhaitez mieux connaître l’Histoire de votre territoire…  

✓ Vous êtes responsable associatif et vous cherchez une activité culturelle originale, sympa et conviviale. 

✓ Vous êtes enseignant, animateur et vous souhaitez faire découvrir l’histoire de Rouen aux enfants et aux jeunes. 

Laissez-vous guider par Rouen en couleurs ! 

A vous de choisir ! 
 

Vous avez envie de découvrir un quartier ou un 
monument de la Ville ?  
Vous préférez une balade thématique  ou 
chronologique ?  
Vous aimeriez  associer le plaisir de la randonnée 
à la découverte de l’histoire locale ? 
Vous souhaitez organiser une conférence pour les 
adhérents de votre association ? 

Construisons ensemble votre projet. 
Tarifs :  

✓ Individuels  : 10€ par personne. 

✓ Associations, groupes : Me consulter 

✓ Etablissements scolaires, CLSH : 120 €, tarif 

dégressif si plusieurs visites durant l’année. 

Vous voulez recevoir le programme de Rouen en couleurs, 
inscrivez-vous à la liste de diffusion en envoyant un mail à:  

Rouenencouleurs@gmail.com 

A bientôt ! 

Renseignements et inscriptions 

Franck Adam 

06 11 19 29 04  Enfants : Visite « Légendes, mensonges ou vérités », des histoires pour connaître l’Histoire ! 

mailto:Rouenencouleurs@gmail.com

